
 
 

 

Stufenblatt Bewegung / Stufe 1 

Name:             
 
Jahr:       
     
 

Nr. 
 

Kompetenz 
 

Einschätzung 
 

Beweis 

1 

Du kannst Gegenstände 
von der linken in die rech-
te Hand wechseln und 
umgekehrt. 

            

2 
Du kannst Dich vom Rü-
cken auf den Bauch dre-
hen und umgekehrt. 

            

3 Du krabbelst oder robbst.             

4 
Du kannst dich aus dem 
Sitz in den Stand hoch-
ziehen. 

            

5 
Du kannst einen Ball an-
stoßen und zum Rollen 
bringen. 

            

6 

Du kannst an der Hand 
des Erwachsenen oder 
durch Festhalten an Ge-
genständen aufrecht lau-
fen. 

            

7 Du kannst frei laufen.             

8 Du stehst ohne Hilfe auf.             

9 Du verwendest den Pin-
zettengriff.             

10 Du kannst einen großen Ball 
rollen.             

11 
Du kannst Türme aus 
fünf oder mehr Stei-
nen bauen. 

            

12 Du kannst selbstständig 
mit dem Löffel essen.                

   13 Du kannst in die 
Hände klatschen.             

14 
Du zeigst mit dem Zeigefin-
ger auf Gegenstände oder 
Personen. 

            

15 Du machst Bewegungen 
nach.             

16 Du kannst auf einen 
Stuhl klettern.             



 
 

 

 

 
17 

Du kennst einige Körper-
teile und kannst darauf 
zeigen. 

            

 
 
Dieses Stufenblatt wurde am        erreicht. 
 
Unterschrift ErzieherIn: Unterschrift Kind:  
 



 
 

 

Kriterienblatt Bewegung / Stufe 1 
 

 
Nr. 

 
Kompetenz 

 
Kriterien 

 
1 

Du kannst Gegenstände von der lin-
ken in die rechte Hand wechseln und 
umgekehrt. 

   Das Kind wechselt Gegenstände von der        
   einen in die andere Hand und umge- 
   kehrt. 

 
2 

 
Du kannst Dich vom Rücken auf den 
Bauch drehen und umgekehrt. 

Das Kind dreht sich aus der Bauchlage 
in die Rückenlage und wieder zurück/ 
andersrum. 

 

3 

 
 
Du krabbelst oder robbst. 

Das Kind kann sich in der Bauchlage 
fortbewegen, indem es Arme und Bei-
ne benutzt. 

 
4 

 
Du kannst dich aus dem Sitz in 
den Stand hochziehen. 

 
Das Kind kann sich aufrichten, indem 
es sich an Gegenständen hochzieht. 

5 Du kannst einen Ball anstoßen und 
zum Rollen bringen. 

 

 
Das Kind kann einen Ball rollen. 

 

6 

 
Du kannst an der Hand des Er-
wachsenen oder durch Festhalten 
an Gegenständen aufrecht laufen. 

 
Das Kind versucht aufrecht zu laufen, 
indem es sich an Gegenständen oder 
an der Hand des Erwachsenen fest-
hält. 

 

    7 Du kannst frei laufen. Das Kind läuft. 

 

8 

 
 
Du stehst ohne Hilfe auf. 

Das Kind kann sich allein aufrichten 
und verfügt über das dazu nötige 
Gleichgewicht. 

 

9 

 
 
Du verwendest den Pinzettengriff. 

Das Kind kann mit Zeigefinger und 
Daumen kleine Gegenstände aufneh-
men. 

 

10 

 
 
Du kannst einen großen Ball rollen. 

Das Kind kann das Gleichgewicht bei ei-
ner Ausholbewegung mit den Armen 
halten. 

 
     11 

 
Du kannst Türme aus fünf oder mehr 
Steinen bauen. 

 
Das Kind kann Auge, Hand und 
Krafteinsatz gezielt koordinieren. 

12 Du kannst selbstständig mit dem Löf-
fel essen. 

Das Kind kann Auge und Hand gezielt 
koordinieren. 

 

13 

 
 
Du kannst in die Hände klatschen. 

 
Das Kind kann die Handflächen 
mehrfach zusammenführen. 



 
 

 

14 

 
 
Du zeigst mit dem Zeigefinger auf 
Gegenstände oder Personen. 

 
Das Kind kann Mittelfinger, Ringfinger, 
kleinen Finger und Daumen anwinkeln, 
den Zeigefinger separat strecken und 
bewusst auf etwas hinweisen. 

15 
 
 
Du machst Bewegungen nach. 

Das Kind kann im Bewegungsspiel 
stampfen, klatschen,… 

 
 

16 

 
 
Du kannst auf einen Stuhl klettern. 

Das Kind kann aus eigener Muskel-
kraft auf einen Stuhl gelangen, sich 
festhalten, Hände, Arme und Beine 
gezielt platzieren. 

 
 

17 
 
Du kennst einige Körperteile und 
kannst darauf zeigen. 

Das Kind kann auf die Frage „Zeige 
mir deinen...?“ korrekt zeigend ant-
worten. 

 


